
PARA COMENZAR
   

Pan de coca con tomate y virgen extra.               3,50€
Ración de jamón ibérico (100gr).                         15,00€
Hummus al curry con sus crudités.                         7,50€
Nachos Rambla 2024, con queso cheddar,        8,50€
guacamole, jalapeños y pico de gallo.                          

Ensalada de mango, quinoa, aguacate y           12,50€
vinagreta de agave y mostaza.

Green salad de cogollos de lechuga,                  11,00€
atún, huevo, tomate y cebolla tierna.

Tartar de salmón marinado con pepino,            15,00€
mango y cremoso de aguacate sobre 

cogollos de lechuga.

Burrata con cremoso de albahaca y                   12,00€
aguacate, tomate cherry y olivada.

Crema de temporada.                                            7,50€

laramblalloret

AVOCADO                                                                    11,00€
Quinoa, aguacate, zanahoria, cebolla                 
morada, pepino, tomate cherry 
y vinagreta de albahaca.
 
CHICKEN                                                                         11,00€
Basmati, pollo, champiñones, rúcula, 
tomate cherry, avellanas y vinagreta de mostaza.

VEGAN                                                                           12,00€
Basmati, tofu, cremoso de aguacate, 
edamame, tomate cherry, cebolla morada
y vinagreta de albahaca.

SALMÓN                                                                        12,00€
Quinoa, salmón, edamame, tomate cherry, 
mango, aguacate y vinagreta oriental.

POKE BOWL

PLATOS

Udon con albóndigas veganas y salsa        13,50€
de tomate al tomillo.
Raviolis de calabaza y queso con              13,50€
pesto de tomate seco.
Arroz cremoso de setas,                            15,50€
espinacas baby y parmesano.
Heura al curry verde con basmati,              16,00€
anacardos, tomate cherry y leche de coco. 
Salmón a la plancha con parmentier         17,00€  
de patata y verduras salteadas.
Lubina con cremoso de boniato y                        18,50€
setas salteadas.
Contra muslo de pollo con basmati          13,00€  
y salsa teriyaki.
Entrecot de ternera la brasa (300grs)       19,00€
con patatas asadas y pimiento del padrón.
Magret de pato con cremoso de boniato           19,00€
y salsa de frutos rojos.
Hamburguesa Angus                                13,00€
Tomate, lechuga, mayonesa de mostaza, 
cheddar y cebolla caramelizada.  
Acompañada de boniatos fritos.
Hamburguesa Vegana                             13,00€
Tomate, lechuga, cremoso de aguacate y  
queso vegano. Acompañada de boniatos fritos.

(Opción    )

Wraps y tostas en pan de coca.

Wrap CHICKEN                                                        9,50€
Pollo, mayonesa de mostaza, rúcula, cebolla

caramelizada y tomate.

Wrap VEGAN                                                                 9,50€
Hummus al curry, tofu, rúcula y pipas de calabaza.

Wrap SALMÓN                                                            9,50€
Queso crema, espinacas baby, salmón.

Tosta ESCALIVADA                                                    9,50€
Escalivada de pimientos, berenjena y 

cebolla asados con queso de cabra.

Tosta AGUACATE                                                       9,50€
Aguacate laminado y queso fresco con 

pico de gallo.

Acompañamiento wraps: 
Mini ensalada o boniatos fritos.

WRAPS Y TOSTAS

(Opción     1,50€)

(Opción     1,50€)

Cuando comes bien te sientes bien

Vegano Vegetariano Sin gluten


